
【申し込み方法】
１．8月 日までにQRコードを読み取りアクセスして下さい。
２．冒頭の内容紹介を読んだ上で、参加申し込みをお願いします。

なお、8月 日までに参加費のお振込みをお願します。
問い合わせ先 奈良県専門看護師認定看護師協議会
事務局 古野・木村

Mail：nara.cnscn.conference2021@gmail.com

２０２４年度
奈良県専門看護師認定看護師協議会交流会

これからの人生とキャリアの話をしよう！
～自分のアドバンス・ライフ・プランから始める ACP～

開催日時：令和6年9月14日(土)10：00～13：00 受付9：30～
場所：奈良県社会福祉センター
対象：奈良県内の病院・訪問看護ステーションに勤務している方

1.幸せになりたい人 2.他者貢献に価値を感じる人
会費：奈良県専門看護師認定看護師協議会会員 無料

非会員 1000円

【講師】地方独立行政法人 奈良県立病院機構

奈良県総合医療センター 総合診療科部長  東 光久先生

【ワーク１】 10：10～11：00
自己肯定感とはなにか？ライフラインチャートで振り返る

理想と現実のギャップに
悩んでいませんか？

交流会で新たな役割を
見つけませんか

【ワーク２】 11：00～11：50
ACPのWhy（なぜ？）とHow（どうして？）

【ワーク３】 12：00～12：50
明日からの行動目標を考える
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